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PINOLE. ﬁ

Nombre que proviene del nahuatl PINOLLI, que significa harina de maiz tostado y molido, es un alimento sagrado
de nuestros ancestros, forma parte del ciclo anual en la siembra del maiz, su elaboracion forma parte de un

ritual en las familias desde el norte hasta el sur de México.

Los Tarahumaras lo consumen para correr grandes distancias durante sus tradicionales carreras de bola.

Contine minerales como hierro, fdsforo y magnesio, antioxidante natural, bajo en calorias y no contiene gluten.
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PROYECTO PINOLE.

German Silva busca volver a hacer historia, pero esta vez con la travesia mas grande, jamas realizada por un corredor
en México; correr de punta a punta a través de la Repiblica Mexicana, desde Tijuana hasta Cancin,

mas de 5,000 kilometros divididos en etapas de 50 km por dia.

Esta vez su principal objetivo no es una medalla, German ahora corre por México; para mostrarnos la grandeza de nuestro
pais y esto es lo que empujara sus pasos por las playas, desiertos, montaiias y ciudades cuando los dias
y los miles de kilometros se acumulen en sus piernas, estara cumpliendo su reto;

unir a México en su diversidad geografica, su cultura, en su gente de norte a sur, de este a oeste y de corazon a corazén.
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GERMAN SILVA.

nacido en 1968, escribié su nombre en la historia al realizar grandes logros como:
- Dos veces ganador del Maraton de nueva York (1994/95)
- 2do lugar en el Campeonato Mundial de Medio Maratan (Oslo)
- 3er lugar en el Maraton de Londres
- 4to lugar en el Maraton de Boston
- Medalla de Oro en los Juegos Centroamericanos en 3000mts con obstaculos
- Dos 6tos lugares en Juegos Olimpicos; primero en Barcelona 92' en los 10,000mts y posteriormente en Atlanta 96",

corriendo en la prueba del maraton.

Esto entre muchos otros logros, ademas de que en el aiio 2020 corrio un Maraton en caminadora para honrar

al personal médico en la lucha contra el COVID 19.
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ETAPA EXPERIENCIA
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n
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Descanso

DiA
martes
miércoles
jueves
viernes
sabado
domingo
lunes
martes
miércoles
jueves
viernes
sabado
domingo
lunes
martes
miércoles
jueves
viernes
sabado
domingo

lunes

FECHA

02-nov-21

03-nov-21

04-nov-21

05-nov-21

06-nov-21

07-nov-21

08-nov-21

09-nov-21

10-nov-21

11-nov-21

12-nov-21

13-nov-21

14-nov-21

15-nov-21

16-nov-21

17-nov-21

18-nov-21

19-nov-21

20-nov-21

21-nov-21

22-nov-21

SALIDA

Muro fronterizo

Venustiano Carranza

Lomas de Sanchez Taboada, Trinidad, B.C.

Uruvapan, Ensenada, Baja California
Ejido Eréndira, Ensenada, Baja California
Villa Morelos,Ensenada, Baja California

Punta gorda, Ensenada, Baja California
Ensenada, Baja California
El aguajito, Ensenada, BC

La lomita, Baja California

Bocana, Baja California
San Agustin, Baja California
Bahia Blanco, Baja California
Punta Prieta, B.C.
Rosarito, B.C.

Guerrero, Negro,Baja California
Benito Juarez, Mulegé, Baja California Sur
Mulegé, Baja California Sur
Emiliano Zapata, Mulegé, Baja California Sur

El porvenir, Baja California Sur

LLEGADA
Venustiano Carranza, B.C.
Lomas de Sanchez Taboada, Trinidad, B.C.
Uruapan, Ensenada, Baja California
Ejido Eréndira, Ensenada, Baja California
Villa Morelos,Ensenada, Baja California
Punta gorda, Ensenada, Baja California
Ensenada, Baja California
El aguaijito, Ensenada, BC
La lomita, Baja California

Bocana, Baja California

San Agustin, Baja California
Bahia Blanco, Baja California
Punta Prieta, B.C.
Rosarito, B.C.

Guerrero, Negro,Baja California
Benito Juarez, Mulegé, Baja California Sur
Mulegé, Baja California Sur
Emiliano Zapata, Mulegé, Baja California Sur
El porvenir, Baja California Sur

Santa Rosalia, B.C.S.

COORDENADAS DE LLEGADA

Por definir






ETAPA EXPERIENCIA
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Descanso
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DiA
martes
miércoles
jueves
viernes
sabado
domingo
lunes
martes
miércoles
jueves
viernes
sabado
domingo
lunes
martes
miércoles
jueves
viernes
sabado
domingo

lunes

FECHA

14-dic-21

15-dic-21

16-dic-21

17-dic-21

18-dic-21

19-dic-21

20-dic-21

21-dic-21

22-dic-21

23-dic-21

24-dic-21

25-dic-21

26-dic-21

27-dic-21

28-dic-21

29-dic-21

30-dic-21

31-dic-21

01-ene-22

02-ene-22

03-ene-22

SALIDA
Indé, durango
cruz de Guadalupe, Indé, durango

Rodeo, Durango

Agua Nueva, Nazas, Durango
Nazas, Durango
Cuencamé, dgo

Anton Martin, Dgo.
Viescam , Coahvuila de Zaragoza
Perivanes, Durango

Nuevo Mercurio, Mazapil, Zacatecas

Tanque de los hacheros, Mazapil, Zacatecas

Pozo de San Juan Mazapil, Zacatecas

Catorce, San Luis Potosi
Estacion Catorce,San Luis Potosi
Villa de Guadalupe, San Luis Potosi
Changquero, Villa Hidalgo, S.L.P.
Villa Hidalgo, San Luis Potosi
San Nicolas Tolentino, S.L.P.

Zaragoza, San Luis Potosi

LLEGADA
cruz de Guadalupe, Indé, durango
Rodeo, Durango

Agua Nueva, Nazas, Durango

Nazas, Durango
Cuencameé, dgo
Anton Martin, Dgo.
Viescam , Coahvila de Zaragoza
Perivanes, Durango

Nuevo Mercurio, Mazapil, Zacatecas

Tanque de los hacheros, Mazapil, Zacatecas

Pozo de San Juan Mazapil, Zacatecas

Catorce, San Luis Potosi

Estacion Catorce,San Luis Potosi
Villa de Guadalupe, San Luis Potosi
Chanquero, Villa Hidalgo, S.L.P.
Villa Hidalgo, San Luis Potosi
San Nicolas Tolentino, S.L.P.
Zaragoza, San Luis Potosi

Tierra Nueva,San Luis Potosi

COORDENADAS DE LLEGADA



ETAPA EXPERIENCIA
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DESCANSO

DESCANSO

DiA
martes
miércoles
jueves
viernes
sabado
domingo
lunes
martes
miércoles
jueves
viernes
CELED)
domingo
lunes
martes
miércoles
jueves
viernes
sabado
domingo

lunes

FECHA

04-ene-22

05-ene-22

06-ene-22

07-ene-22

08-ene-22

09-ene-22

10-ene-22

11-ene-22

12-ene-22

13-ene-22

14-ene-22

15-ene-22

16-ene-22

17-ene-22

18-ene-22

19-ene-22

20-ene-22

21-ene-22

22-ene-22

23-ene-22

24-ene-22

SALIDA
Tierra Nueva,San Luis Potosi

Victoria,Guanajuato

Xichd, Guanajuato
Atarjea, Guanajuato
Penamiller,Querétaro
San Joaquin, Querétaro
Nueva Reforma, Zimapan, Hgo.
Cerritos, Hidalgo
Actopan, Hgo.
Raiz De Plata, Min. del Chico, Hgo.

Singuilucan, Hidalgo

Almoloya, Hidalgo
Atlangatepec, Tlax.
José Xicotencatl,Huamantla, Tlaxcala

Tachichuca, Pue.

REFUGIO, Callejon De La Piedra Grande, Tlan., Pue.

Pico de orizaba
Sanlsidro, Fortin de las Fores, Ver.

Omealca, Veracruz

LLEGADA
Victoria,Guanajuato

Xichd, Guanajuato

Atarjea, Guanajuato
Peiamiller,Querétaro
San Joaquin, Querétaro
Nueva Reforma, Zimapan, Hgo.
Cerritos, Hidalgo
Actopan, Hgo.
Raiz De Plata, Min. del Chico, Hgo.
Singuilucan, Hidalgo

Almoloya, Hidalgo

Atlangatepec, Tlax.
José Xicotencatl,Huvamantla, Tlaxcala
Tachichuca, Pue.
REFUGIO, Callejon De La Piedra Grande, Tlan., Pue.
Pico de orizaba
Sansidro, Fortin de las Fores, Ver.
Omealca, Veracruz

Carr Estatal Tierra Blanca - Las Prietas, Ver.

COORDENADAS DE LLEGADA






PINOLE

CORRIENDO POR LAS VENAS DE MEXICO






